Rosnąca grupa profesjonalistów zajmujących sie leczeniem uważa, że organizm ludzki posiada wewnętrzny mechanizm samoregulacji, w skład, którego wchodzi też system powięzi. Zbudowany jest on z tkanki łącznej i tworzy coś w rodzaju „szkieletu”. Porównać go można też do siatki, która otacza mięśnie, organy wewnętrzne, naczynia krwionośne, naczynia limfatyczne i tkankę nerwową. Wszystkie struktury naszego organizmu są związane z tkanką łączną tworzy ona zrąb wszystkich organów wewnętrznych. 

W wyniku urazów, zapaleń, nieprawidłowej postawy ciała traumatycznych przeżyć ,struktury powięzi napinają się. Brak równowagi w jej obrębie może zapoczątkować występowanie patologicznych zmian tkanek lub całych organów. Ponadto, występujące miejscowo napięcia powięzi mogą przemieszczać się w odległe miejsca naszego organizmu. Ta właściwość powięzi powoduje, że nawet wykonanie prac dentystycznych może w efekcie doprowadzić, do minimalnej dyslokacji kręgów czy rotacji miednicy.

Należy przypuszczać, iż w czasie powstania urazu w centralnym układzie nerwowym tworzy się pamięciowy wzorzec bólowy. Aby usunąć ból, lekarze medycyny akademickiej koncentrują się na objawach i proponują stosowanie toksycznych leków, które często mają skutki uboczne i nie likwidują przyczyny dysfunkcji.

Rozluźnianie powięziowo-mięśniowe jest nową formą nieinwazyjnej terapii manualnej, której działanie obejmuje wszystkie organy, przewody, układ nerwowy, naczynia krwionośne i limfatyczne, mięśnie i kości.  Daje nam ono możliwość usunięcia napięć w strukturach powięzi i przywrócenia równowagi w organizmie. I tak na przykład, technika delikatnego pociągania ( tzw. trakcji ) w celu zlikwidowania ograniczeń i napięć powięzi aktywizuje reakcje naczyniowo-ruchowe poprawiając krążenie, wzmacniając proces oczyszczania z toksycznych produktów przemiany materii w danym rejonie ciała, a także przywracając tkance miękkiej wrażliwość na bodźce zewnętrzne bez uruchamiania wspomnianej pamięci bólowej.  Ręce terapeuty uwalniają też napięcie mięśni, co prowadzi do zmiany polaryzacji chorego miejsca. To z kolei przywraca równowagę trójprzestrzennej struktury powięziowej, co warunkuje prawidłową adaptację postawy ciała do sił ciężkości.

A oto przykłady ilustrujące skuteczność rozluźnienia powięziowo-mięśniowego. Wiele kobiet cierpi na różnego rodzaju bóle napięciowe w dolnej partii jamy brzusznej. Zaburzenia napięcia zwieracza pęcherza moczowego prowadzią do nietrzymania moczu. Z drugiej strony zbyt napięta, przylegająca do pęcherza powięź stanowi optymalne środowisko dla infekcji.  Przyczyną niefizjologicznych porodów mogą być napięcia powięzi. Nie zdając sobie sprawy z prawdziwej przyczyny swoich dolegliwości, pacjentki szukają pomocy u różnych specjalistów -łącznie z psychiatrami. W tej sytuacji rozluźnienie powięziowo- mięśniowe zaoferować może skuteczną pomoc. Terapia ta przez delikatną manipulację złagodzić maże bóle menstruacyjne i inne występujące w miednicy małej, bóle pleców związane z miesiączką, ciążą i bolesność podczas stosunku, zaparcia, biegunki oraz hemoroidy o podłożu napięciowym. Ponadto, po przeprowadzeniu zabiegu rozluźnienia powięź łatwo się oczyszcza i uwalnia z toksyn. 

Wymienionych zostało tu jedynie kilka z wielu walorów terapeutycznych tej skutecznej metody. Rozluźnienie powięziowo-mięśniowe przywraca naturalną równowagę w organizmie, stymulując jego regeneracyjne siły, co skutecznie pomaga poprawić stan zdrowia, a tym samym, – jakość życia.

