Terapia Czaszkowo-Krzyżowa jest metodą terapeutyczną o złożonej formie działania. Zaliczyć ją można do medycyny interwencyjnej,

pomóc może w bardzo trudnych przypadkach . Stymuluje , mechanizmy samoregulacji i samoleczenia w organizmie. Jest też drenażem limfatycznym. Może skutecznie pomóc uwolnić nagromadzone w tkance łącznej emocję.  Tkanka łączna, bowiem, której głównie dotyczy Terapia Czaszkowo-Krzyżowa ma zdolność przechowywania traumatycznych przeżyć, a szlaki biochemiczne tych zjawisk są naukowo udowodnione.

Terapia ta jest na wskroś holistyczna, zajmuje się ciałem fizycznym,

umysłem i duszą.

Znajomość anatomii i fizjologii przez terapeutę jest konieczna w skutecznym stosowaniu terapii pomaga ona dotrzeć do najgłębszych struktur, rozluźnić napięcia i poprawić fizjologię organizmu. Terapeuta używając intencji, czyli pozytywnego programu wprowadza do tkanek informację, która pomaga uruchomić mechanizmy samonaprawcze.
Bardzo istotna jest współpraca pacjenta z terapeutą , uruchamia ona wspomagający mechanizm pracy z podświadomością.

Terapia Czaszkowo-Krzyżowa  z sukcesem jest stosowana u dzieci i zwierząt. Badania wskazują, że w ciele pacjenta

w czasie terapii, następują autentyczne zmiany biochemiczne i elektrofizjologiczne. Możemy przypuszczać,

że jest to jedna z dróg rozchodzenia się informacji.

Przykładem jest licząca kilka tysięcy lat akupunktura wywodząca się

z Chin, gdzie merydiany i punkty akupunkturowe są kanałami energetycznymi łączącymi narządy wewnętrzne. Nie mają one ścisłego

związku z połączeniami nerwowymi.

John Upledger, który jest autorem Terapii Czaszkowo-Krzyżowej,

oparł się nie tylko na odkryciach i doświadczeniu Sutherlanda,

ale także czerpał wiedzę z klasycznej jogi i wielu nauk Dalekiego

Wschodu, hinduskiej ajurwedy, tradycyjnej medycyny Indian północnoamerykańskich, a także współczesnej psychologii. Korzystając

z tak bogatych doświadczeń, których wspólnym mianownikiem było

poprawienie witalności, stworzył on terapię, wykorzystującą inteligencję

organizmu.

Terapia Czaszkowo-Krzyżowa jest praktyczną metodą służącą poprawieniu

stanu zdrowia i funkcji organizmu (poprzez delikatny dotyk i stymulację

ruchową określonego obszaru ciała).

Jest to terapia tkanki łącznej. Ponieważ tkanka łączna z której zbudowane są powięzie, łączy wszystko, terapia czaszkowa mobilizuje do lepszej pracy wszystkie organy, w których ta tkanka się znajduje. Poprawia ona krążenie, w naczyniachi ukrwienie narządów.

Polega ona na bardzo delikatnej manipulacji i uciskaniu w obrębie kości czaszki, klatki piersiowej, przepony, miednicy

i kości krzyżowej w celu rozluźnienia struktur łącznotkankowych,

których napięcie przysporzyć może wielu kłopotów zdrowotnych.

Poprawiają się funkcje wszystkich układów
Powracają naturalne siły samouzdrawiające w organizmie.
Jak stwierdził John Upledger, ludzie cierpią pomimo rozwiniętych

technik medycznych, ponieważ medycyna akademicka nie chce

uznać istnienia systemu czaszkowo-krzyżowego
Mam nadzieję, że w niedalekiej przyszłości techniki korygujące dysfunkcje układu czaszkowo-krzyżowego będą nauczane w szkołach medycznych i stosowane w szpitalach i gabinetach rehabilitacyjnych.
