Program Manipulacji Wisceralnej
Wątroba anatomia i fizjologia
· Wiadomości teoretyczne na temat budowy wątroby

· Wiadomości teoretyczne na temat pracy wątroby

· Rodzaje połączeń z innymi organami

Różne rodzaje ruchów wątroby

· Ruch wewnątrz narządu

· Ruch związany i organami z którymi wątroba sąsiaduje

Techniki poprawiające pracę wątroby.

· Test sprawdzający elastyczność trzech więzadeł w pozycji siedzącej 

· Test i mobilizacja wątroby płaszczyźnie w czołowej w pozycji siedzącej

· Mobilizacja wątroby w pozycji bocznej

· Mobilizacja wątroby w płaszczyźnie czołowej – pacjent leży na boku

· Mobilizacja wątroby w płaszczyźnie strzałkowej - pacjent leży na boku

· Technika szybkiego cofnięcia w pozycji na boku

· Mobilizacja wątroby w pozycji siedzącej.

· Technika rozciągania całego obszaru wątroby.

· Technika szybkiego cofnięcia w pozycji leżącej

· Test na ruch wewnętrznego wątroby

Techniki poprawiające pracę pęcherzyka żółciowego
§ Budowa anatomiczna i fizjologia

§ Test sprawdzający zdolność ruchu pęcherzyka żółciowego

§ Mobilizacja pęcherzyka w pozycji siedzące

§ Mobilizacja i rozciąganie pęcherzyka w pozycji leżąc

§ Mobilizacja zwieracza Oddiego

Techniki poprawiające pracę Żołądek
Budowa anatomiczna i fizjolog żołądka

Rodzaje połączeń z innymi organami

§ Test sprawdzający zdolność ruchu żołądka w pozycji siedzącej

§ Mobilizacja dna żołądka i krzywizny większej w pozycji bocznej

§ Mobilizacja dna żołądka w płaszczyźnie czołowej – pacjent leży na boku

§ Mobilizacja żołądka w płaszczyźnie strzałkowej

§ Mobilizacja żołądka w pozycji siedzącej.

Techniki poprawiające pracę dwunastnicy i jelita cienkiego
Budowa anatomiczna i fizjologia dwunastnicy i jelita cienkiego

Rodzaje połączeń z innymi organami

· Test sprawdzający zdolność ruchu dwunastnicy i jelita cienkiego w pozycji siedzącej.

· Test sprawdzający zakres ruchu jelito cienkiego w pozycji leżącej

· Test sprawdzający napięcie przejścia pomiędzy jelitem czczym a krętym w pozycji leżącej

· Mobilizacja podstawy krezki pacjent leży na lewym boku lekko skrą

· Test sprawdzający napięcia w połączenia jelita czczego i krętego w pozycji leżącej.

· Mobilizacja jelita cienkiego w pozycji leżącej

· Mobilizacja podstawy krezki pacjent leży na lewym boku lekko skręconej

Techniki poprawiające pracę jelito grube
Budowa anatomiczna i fizjologia jelita grubego

Rodzaje połączeń z innymi organami

· Test sprawdzający ruchomość okrężnicy esowatej i jej krezki pacjent leży na plecach

· Test sprawdzający ruchomość kątnica i okrężnicy wstępującej w pozycji na boku lekko skręconej.
· Test sprawdzający ruchomość okrężnicy zstępującej w pozycji na boku lekko skręconej.
· Technika mobilizacyjna okrężnicy esowatej w pozycji na boku lekko skręconej 

· Technika mobilizujący prawego zgięcie okrężnicy w pozycji siedzącej

· Technika manipulacji kątnicy w pozycji na boku lekko skręconej.

