Miednica podstawa ciała

Program
1. Anatomia miednicy

· Kości miedniczne 

· ścięgna i ich połączenia 

· Mięśnie miednicy 

· Układ krwionośny miednicy 

· Układ limfatyczny miednicy 

· Układ nerwowy 

· Organy wewnętrzne miednicy 

2. Biodynamika miednicy

· Ruch talerzy biodrowych 

· Ruch kości krzyżowej 

· Ruch kości łonowej 

· Ruchy wewnątrz kostne 

3. Dysfunkcje ortopedyczne

4. Dysfunkcje neurologiczne

5. Dysfunkcje osteopatyczne

6. Testy neurologiczne

· L4 

· L5 

· S1 

· Odruch Babińskiego 

7. Lista proponowanych testów sprawdzających dysfunkcję osteopatyczną i technik, które je korygują.

· Ocena ruchomości miednicy w pozycji stojącej. 

· Ocena ruchomości miednicy - Test Samby. 

· Test aktywnej ruchomości - wygięcia bocznego. 

· Test ruchomości kości krzyżowej w pozycji siedzącej. 

· Technia dekompresji kości krzyżowj względem L5. 

· Technika i ocena rytmicznego poruszania. 

· Palpacyjna ocena kości krzyżowej. 

· Test kompresji kość krzyżowa względem L5. 

· Technika dekompresji kości krzyżowej. 

· Test sprężynowy kości krzyżowej w pozycji leżącej na wznak. 

· Test sprężynowy kości krzyżowej w pozycji leżącej na boku. 

· Technika dekompresji kości krzyżowej. 

· Ocena napięcia więzadła krzyżowo - guzicznego. 

· Technika normalizacji wewnątrzkostnej kości krzyżowej. 

· Technika Cathi. 

· Ocena i technika normalizacji ścięgna krzyżowo-guzicznego. 

· Normalitacja przesuniętej obustronnie do przodu kości krzyżowej. 

· Normalitacja przesuniętej obustronnie do tyłu kości krzyżowej. 

· Technika normalizacji funkcjonalnej lewostronnego skręcenia kości krzyżowej. 

· Technika normalizacji funkcjonalnej kości krzyżowej używając zasad Hoovera. 

· Test sprawności mięśnia gruszkowatego (piriformes). 

· Test sprężynowy talerzy biodrowych. 

· Test obciążenia, określający stronę dysfunkcji. 

· Palpacyjne osłuchiwanie miednicy. 

· Ocena napięcia powięzi wewnątrz miednicy. 

· Test indukujący ruch kości miednicznych. 

· Technika normalizacji międzysegmentalnej i wewnątrzkostnej. 

· Technika normalizacji wewnątrzkostnej kości miednicznej. 

· Technika wzmocnienia urazu. 

· Technika Hoovera 

· Normalizacja otwarcia (outflare) kości biodrowej. Technika Energii Mięśniowej. 

· Normalizacja zamknięcia (inflare) kości biodrowej. Technika Energii Mięśniowej. 

· Normalizacja cofniętej (posterior) kości biodrowej w/g Sutherlanda. 

· Normalizacja cofniętej (posterior) kości biodrowej techniką Energii Mięśniowej leżąc na boku. 

· Normalizacja cofniętej (posterior) kości biodrowej techniką Energii Mięśniowej leżąc na plecach. 

· Normalizacja przy pomocy artykulacji prawej cofniętej kości miednicznej,
leżąc na plecach i używając kolana. 

· Normalizacja cofniętej kości miednicznej używając techniki szarpnięcia. 

· Normalizacja przedniej (anterior) kości biodrowej, techniką Energii Mięśniowej, leżąc na boku. 

· Normalizacja przedniej (anterior) kości biodrowej, techniką Energii Mięśniowej, leżąc na plecach. 

· Normalizacja przy pomocy artykulacji prawej wysuniętej kości miednicznej w pozycji leżącej,
używając kolana. 

· Normalizacja prawej wysuniętej kości miednicznej, używając techniki szarpnięcia. 

· Normalizacja miednicy używając techniki pseudorotacji. 

· Normalizacja obsunięcia prawej kości miednicznej z tendencją do cofnięcia, 
używając techniki szarpnięcia. 

· Normalizacja obsunięcia prawej kości miednicznej z tendencją do cofnięcia, 
używając techniki szarpnięcia w pozycji leżenia na brzuchu. 

· Test sprawności mięśnia biodrowego (psoas). 

· Ocena ruchomości prawej gałęzi kości łonowej. 

· Ocena witalności spojenia łonowego. 

· Normalizacja funkcjonalna wysuniętej do przodu (anterior)lewej gałęzi kości łonowej. 

· Normalizacja funkcjonalna cofniętej do tyłu (posterior)lewej gałęzi kości łonowej 

· Ogólna normalizacja funkcjonalna dotycząca różnych dysfunkcji spojenia łonowego. 

 

