Program kursu dla rodziców dzieci niepełnosprawnych i przewlekle chrych

Na warsztatach, rodzice nauczą się jak pomóc własnemu dziecku osiągnąć zdrowie i sprawność ruchową. Rehabilitując własne dziecko nie tylko oszczędzacie pieniądze i własny czas, ale także przez stosowanie terapii w domowych warunkach oszczędzacie dziecku stresów i możecie osiągnąć doskonałe rezultaty.

Program:
1. Znaczenie diety w rozwoju dziecka.
2. Wpływ alergii na pracę organizmu
3. Krótkie omówienie teorii dotyczącej układu kranialnego i powięzi.
4. Techniki nieruchomego punktu
5. Technika rozluźnienia obręczy barkowej. 
6. Technika rozluźnienia podstawy czaszki, kłykci potylicznych 
i dwóch pierwszych kręgów szyjnych.
7. Technika podnoszenia kości czołowej. 
8. Dwustopniowa technika rozluźniania kości ciemieniowych. 
9. Dwustopniowa technika rozluźniania kości klinowej. 
10. Technika łódeczki. 
11. Technika palca w uchu 
12. Technika pociągania płatków usznych. 
13. Technika rozluźniania stawu skroniowo-żuchwowego.
14. Technika rozluźnienia powłok brzusznych
15. Technika rozluźniania blizn.
16. Technika skrzyżowanych rąk
17. Technika naprężania nóg
18. Technika kompresji miednicy
19. Technika rozluźnienia rzepki i więzadła podkolanowego
20. Technika rozluźnienia kości gnykowej i mięśni nadgnykowych

