Gdzie powstają emocje i jak są przechowywane ? Na ten temat powstało już kilka teorii.

Jedna z nich mówi, że miejscem zapisu i powstawania emocji jest część mózgu zwana wzgórzem.

Mechanizmy strachu są najlepiej poznane. 

Lęk czy niepokój to strach bez wyraźnego powodu, zwykle związany z oczekiwaniem na jakieś niebezpieczeństwo. 

Główna struktura analizująca emocje tego typu to ciało migdałowate, składające się z około 10 jąder. 

Odbieranie pobudzeń: bezpośrednio z wzgórza  lub przez korę. 

Wzgórze rozdziela ogólne cechy bodźca, przyspieszając reakcję. 

Kora sensoryczna analizuje złożone aspekty bodźca, reakcja jest nieco późniejsza. 

Kora przyśrodkowa przedczołowa hamuje niewłaściwe zachowania, jeśli zostaną wywołane pomyłkowo. 

Hipokamp i kora śródwęchowa, należąca do formacji hipokampa, pozwalają zapamiętać epizod, w tym kontekst reakcji emocjonalnych. 

 A czym właściwie są emocje? Emocje w psychologii to procesy psychiczne, silne odczucia pobudzające nadające wrażeniom subiektywne wartości i jakości. 
Są to zwykle automatyczne, dość krótkie i złożone reakcjepsychiki. 
Emocje są zwykle widoczne na zewnątrz, mają swoje objawy fizjologiczne nawet jeśli są skrywane, p..: strach wiąże się z szybszym biciem serca, często falą gorąca, zwiększonym napięciem mięśni; wstyd wiąże się z rozszerzeniami naczyń krwionośnych twarzy (rumieńce) i górnej części ciała. Szczęście związane jest z uczuciem unoszenia, ekspansji płuc. Smutek związany jest z rozluźnieniem mięśni nóg i rąk, napięciem mięśni gardła i okolic oczu. 

Źródłem emocji są wszelkie bodźce odbierane przez nasze zmysły: ciepło słońca, zapach kwiatów,  powiew wiatru, dźwięk muzyki, zapach siarkowodoru, dotknięcie czegoś,

Emocje możemy podzielić na pozytywne i negatywne.

Charakterystyczne dla emocji pozytywnych jest wzbudzanie tendencji do podtrzymywania danej aktywności lub kontaktu (z sytuacjami, przedmiotami), który te emocje wywoływał.  

Emocje negatywne mają za zadanie sprowokować do przerwania aktywności, która stała się ich przyczyną, bądź przerwania kontaktu ze źródłem tych emocji. Emocje negatywne mogą trwać przez pewien czas, nawet, gdy ich przyczyna straci swoją moc oddziaływania. Wyrazistym przykładem tego zjawiska są wszelkie urazy psychiczne powstałe w wyniku traumatycznych wydarzeń w życiu człowieka.

 Właśnie te traumatyczne urazy mogą zapisać się w naszej tkance łącznej, blokując lub uniemożliwiając procesy leczenia. Upledger nazwał je „cystami energetycznymi”.

Cystę energetyczną (napięcie emocjonalne) można zdefiniować jako zmagazynowaną w 

jednym miejscu energię, która wynikła do ciała pacjenta poprzez doznany

 uraz fizyczny, emocjonalny, różnego rodzaju szkodliwe 

mikroorganizmy, promieniowanie radioaktywne, toksyczne substancje,

 itp. Energia ta z niewiadomej bliżej przyczyny pozostaje w organizmie

 i nie jest uwalniana na zewnątrz. Wiadomo jednak, że tendencja do

 gromadzenia energii często powiązana jest ze złym stanem psychicznym,

 lub z intensywnym przeżywaniem destrukcyjnych emocji, jak poczucie

 winy, złość i strach, itp. Ciało dąży do skoncentrowania tej energii

 w maksymalnie małym punkcie, ponieważ w ten sposób organizm 

jest w stanie zminimalizować szkodliwe efekty jej oddziaływania na 

żywotność tkanki. Z klinicznych obserwacji wynika, że utworzenie 

energetycznej cysty jest swego rodzaju kompromisem- ciało 

„nie potrafi” pozbyć się niepożądanej dawki energii

 z zewnątrz, skupia ją więc w jednym miejscu. 

Przyczyna powstawania cysty:

·   na skutek emocji, 

·   urazu, 

·   konfliktu duchowego,

·   pasożytów, 

·   bakterii, 

·   wirusów, 

·   toksyn, 

·   awitaminozy, 

·   niedożywienia 

Cysta energetyczna może mieć uwarunkowania genetyczne, lubmieć pochodzenie karmiczne. 

Warsztaty uczą, w jaki sposób odszukać napięcie emocjonalne i jak je uwolnić.

