Terapia Czaszkowo-Krzyżowa cz. II - emocje 
(Warsztaty Uwolnienia
Psychosomatycznego i Regresji)

Uwolnienie Psychosomatyczne
Innowacyjna, nieznana dotychczas metoda identyfikowania i uwalniania napieć emocjonalnych uwięzionych w tkance miękkiej. Uczy, jak rozpoznawać i uwalniać pamieć komórkową, której uwięzienie w tkance może być przyczyną różnych problemów fizycznych i psychicznych.
W programie: ciąg dalszy rozluźnienia twarzoczaszki, wektory energetyczne, identyfikacja i uwolnienie cysty energetycznej, pamieć komórkowa i jej znaczenie dla naszego zdrowia, metody jej uwalniania, czakramy i ich znaczenie.

Program Uwolnienia Psychosomatycznego

1. Powtórzenie wiadomości Terapii Czaszkowo-Krzyżowej I i II stopnia. 

2. Historia odkrycia cysty energetycznej. 

a. Pomiary bioelektryczne. 

3. Cysta energetyczna i jej model. 

a. Sposoby jej uwalniania. 

4. Detektor testujący pamieć komórkową. 

5. Rozluźnienie psychosomatyczne. 

a. metoda uwalniania przez spontaniczne ruchy ciała 

b. metoda uwalniania przez dialog 

c. metoda uwalniania przez rozmowę i zadawanie pytań 

d. metoda uwalniania przez wyobrażenia 

6. Różnica między uwalnianiem cysty energetycznej, a uwalnianiem psychosomatycznym. 

7. Całkowite rozluźnienie twarzoczaszki. 

a. rozluźnienie pasa barkowego 

b. rozluźnienie tkanki miękkiej otaczającej gruczoł tarczycy 

c. rozluźnienie podniebienia miękkiego 

d. rozluźnienie kości gnykowej 

e. rozluźnienie języka 

f. rozluźnienie zębów i dziąseł 

g. rozluźnienie kości jarzmowych 

h. rozluźnienie kości nosowych 

i. zbalansowanie czakramu gardła 

j. rozluźnienie żuchwy 

8. Wektory ciała. 

a. różne rodzaje dysfunkcji wywołane przerwaniem wektorów 

b. metody ich korekty 

9. Dialogi i wyobrażenia terapeutyczne. 

a. wątroba 

b. serce 

c. płuca 

d. nerki i śledziona 

Program Regresji
Jest to oryginalna forma leczenia, która wykorzystuje różne formy indukcji hipnotycznej, relaksu, a także unikalne techniki regresji, czyli cofania w czasie dla celów terapeutycznych. Na kursie odkryjecie Państwo, jak bezpiecznie i skutecznie posługiwać się metodami hipnotycznymi, oraz dlaczego regresja przynosi tak niezwykłe wyniki w leczeniu.

Blok I: Różne formy indukcji hipnotycznej jako jedna z metod regresji.

5. Fenomen hipnozy. 

6. Podłoże historyczne hipnozy. 

7. Pojęcie świadomości i podświadomości. 

8. Prawidłowe rozumienie stanu hipnozy. 

9. Ograniczenia hipnozy jako metody. 

10. Klasyfikacja pacjentów poddawanych hipnozie. 

11. Test sprawdzający podatność na hipnozę. 

12. Relaks jako wstęp do hipnozy. 

13. Różne metody indukcji hipnotycznej: 

13. metoda Elmana 

13. metoda szarego pokoju 

13. metoda czarnej tablicy 

13. metoda unoszących się rąk 

13. metoda lasu i rzeki 

13. metoda górskiej wycieczki 

14. Techniki uzależnienia: 

14. metoda relaksu 

15. Przebudzanie pacjenta. 

16. Autohipnoza. 

Blok II: Regresja

17. Regresja- podłoże filozoficzne. 

18. Znaczenie terapeutyczne i transformacja. 

19. Schemat procesu regresji. 

20. Poznanie problemu, wywiad z pacjentem. 

21. Ustalenie metody. 

22. Przebieg sesji. 

23. Integracja. 

24. Zakończenie sesji . 

25. Dyskusja z pacjentem na temat przeżytych doświadczeń. 

26. Najważniejsze czynniki regresji. 

27. Regresja wieku. 

